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A. BENH LY QUEN THUGC NHUNG TIEM AN
NHIEU NGUY CO

BENH SOl (M)

S&i khéng chila Pl
mot bénh phat ban - (. |
Toéc dé Iay lan

rat nhanh khién
nguy co bung phat
luén hién hilu

-
A S

Hau hét nhitng mdt mdat do SJi
khéng dén td ban than bénh, ma td
cac bién ching ndng né phia sau-

- Sa3i la bénh truyén nhiém cap tinh cé kha nang

lay nhiém rat cao do vi-rut Sai gay ra.

- Moi ca bénh c6 thé gy ra 14-18 ca lay nhiém

. . . . .
thd phat trong nhém dan s6 nhay cam?. CaU tric clia virdt SE

Bién ching ho hap®

Bao gom viém tai gilia (14% & tré em

T o~ ~ @ ~”, =7 = o e
Dau hl?u nh.an b’et3’5 SO ca ’ma? b?r’“'" Saoi . <5 tudi), viém xusng chim, viém
R dudc bao cao co it nhat thanh khi ph& quan, viém khi quan va
- Giai doan tién triéu: bat dau bang sét, ho, viém mdi. m6t bié’n Ch ang7 viém phadi (8,6% & tré em <5 tudi).
- Xuat hién cac dém Koplik, kéo theo phat ban dang ‘
dat san thudng kém theo viém két mac.

Bién ching than kinh? Bién ching vé mat3
Bao gom co giat do sét, viem nao Bao gom viém giadc mac, loét hoac
(0,2% & tré em <5 tudi) va viéem thang giac mac, tac tinh mach
nao xa cUing ban cap. trung tam va mu loa.
Bién chung tiéu héa® Nhiém trung co hoi8®
Bao géom tiéu chay (11,5% & tré em Do su pha v3 bé mat biéu mé va Uc ché
<5 tudi), viém rudt thua, viém gan, mién dich gay ra, cé thé lam tang
viém tuy va viém miéng. nguy ca Nhiém trung ca hoi.
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BENH QUAI BI (M)

Ddu hiéu nhén biét--

Quai bj thuong dien tién nhe,
nhung van co thé
dé lai nhdng

bién ching

kéo dai it ngo téi’

- Quai bi la bénh truyén nhiém lay qua

- Giai doan tién triéu: sét nhe, chan an,
dau cg, khé chiu, dau dau.

- Nhiém trung cé thé khu trd 3 dusng ho
hap, hoac dnh hudng dén: tuyén mang tai,
hé than kinh trung usng, dudng tiét niéu,

c3 quan sinh duc.

dudng hd hap do vi-rut Quai bi gay ra'™.
- Bénh thudng dién tién nhe nhung doi

khi cé thé gay viém va dan dén bién

chiing kéo dai".

Cdau trdc cua vi-rat Quai bj™

| ‘ O -

Bién ching than kinh Bién chling trén tuyén
Bao gobm viém mang nao Bao gobm viém tuyén mang tai, viém
va viém nao. tuyén dudi ham va/hoac tuyén dudgi udi,

Viém mao tinh hoan va tinh hoan?, viém vuP®,

viém budng trdng va viém tuy.

o
Bién ching khac

Bao gém viém cg tim, diéc (tam thai hodc vinh vién) va viém than.

Nngudi mac quai bi
bi sung tuyén mang
day la bién chdng
thuong gdp nhatk

)

(a) Bénh nhan nam t& 12 tudi tré 1én; (b) Bénh nhdn nd t&r 12 tudi trd 1én

"

O6
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BENH RUBELLA (R)

Du bénh thucng nhe,
Rubella ddc biét
nguy hiém & phu nit
trong thai ky*

- Rubella 1a bénh truyén nhiém cé kha ndng

q

>
N

4
X

l1ay nhiém cao®.
- Bénh thudng hiém khi dé lai di ching lau dai,
nhung dac biét nguy hiém trong thai ky™.

o

S

Cau truc cuaa vi-rat Rubella™

Rubella co thé gay
nhiéu bién chdng
nghiém trong

ddc biét ndng né
& thai nhi

4 :

Ddu hiéu nhén biét

Bién ching xudng khép
Lén dén 60% phu n{ sau tudi

day thi bi nhiém Rubella xuat hién

dau khdp hoac viéem khép ro rét®,

O

Bién ching huyét hoc
Bao gdom co giat do sét, viém nao
(0,2% & tré em <5 tudi) va viém nao

X6 cing ban cap®.

4 _

CRS: Congenital Rubella Syndrome

- Phat ban dang dat san, déi khi ngua;

sung hach quanh dau va c6; sét; cac
triéu ching giéng cam lanh nhu ho

hoac s6 mui.

- Anh hudng nghiém trong nhat xay ra

phu N mang thai trong 12 tuan dau.

O

Bién ching than kinh
Viém ndo sau nhiém trung xay ra
31/5.000 dén 1/10.000 trudng hagp

Rubella®.

0

Bién ching cho thai ky

Khi bi nhiém trung trong thai ky dau
mang thai, CRS (H6i ching Rubella
bam sinh) c6 thé gay ra hau qua
nghiém trong; bao gém say thai,
thai chét luu va méot sé di tat

bam sinh2°.
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BENH THUY PAU (V)

Khong chi la nhing
not phong nuac,
Thiy ddu co thé gay
bién ching ndng
cho ca tré em va
nguai Ién’~

Nhing bién ching nhu nhiém trang da
i3y fan cao” G tré nho va viém phéi 6 ngudi Ién>
e nhéc chung ta rang Thiy dau khong hé
‘nhe” nhu nhiéu ngudi van nghi

- Thay dau la bénh truyén nhiém cé kha nang

Da'u hiéu n hﬁn b’oé't2324 Nh,iém trung do vi khuan Bién ching hd hap*
s -+ ’ thd phat® Bao gém viém phaizs?,

Thudng do tu cau hoac lién cau

- Dac trung: sét va xuat hién ban nglda, mun nudc. Ahém A B-tan huyét gay ra®.

- Cac triéu chidng toan than thusng gap: sot, dau dau,

kho chiu, chan an.

Bién ching than kinh* Bién ching tim mach?
Bao gom mat diéu hoa tiéu ndo Bao gbm viém mang ngoai tim,
(1/4.000 ca) va viém ndo (1/33.000 Viém cd tim va viém mach?42627a,

dén 1/50.000 ca)?,

Cac bién chiing khac

Bao gobm viém khdp, viém cau than,

Bién chiing tiéu héa*
Bao gom viém rudt thua va

viém gan®a, viém tinh hoan va héi ching thuy dau

bam sinh?és,

(a) Bién ching thay ddu & tré em
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B DICH BENH QUAY LAIl, NHU CAU PHONG NGUA

CANG CAP THIET

SOl Quai bi S&i, Quai bi, Rubella va Thly dau la
' ! nhing bénh nhiém vi-rat cé
Rubella va kha nang lay truyén cao véi nhiéu
2 A trudng hgp dugc bao cdo trén toan
Thily dau - e

Chau A -TBD

tiép tuc
- 104.360 trusdng hop mac bénh Séi da dugc

lay lan moanh bdo cdo vao nam 2(52228.
trén toan ca‘u - 502.027 trudng hgp mac bénh Quai bi d& dugc

bdo cdo vao nam 202228,

* Thly dau la mét bénh toan cau, anh hudng dén
hon 90 triéu tré em va ngudi I8n khde manh

maoi nam?3.

Ohio, My (2014)4 New York, My (2018-2019)% D6Nng Nam Anh Quéc (2014)% Duc (2014-2015)% Ba Lan (2016)* Ukraine (2018-2019)%
Bung phat S3i Bung phat Sdi Bung phat Quai bi Bung phat Sai Bung phat Rubella Bung phat S3&i
383 ca 242 ca 55ca 1548 ca 1144 ca ~100.000 ca

Bung phat Quai bi
142 ca

Bung phat Sai
3.400 ca

MY, nhiéu bang (2020)% ‘ ‘ Romania (2016-2017)%

Nhat Ban (2013)*”
Bung phat Rubella
5442 ca-10CRS ca

(2018-2019)
Bung phat Quai bi

MY, nhiéu bang ‘
898 ca

My, nhiéu bang lién quan Y (2017)%
dén cong vién giai tri 8 Bung phat S&i
California (2014-2025)4 4.487 ca
Bung phat S3i
125 ca
Tong quan vé cac dot bung phat
~ ~ 2 2, . .
chon loc gan dday cua Sdi, Quai bi
Hawaii, My (2017)%? Illinois, My (2015-2016)% Brazil (2018)% B6 Bao Nha (2017)%° Khu vuc chau Phi (2022)* Israel (2017)% e . !
Bung phat Quai bi Bung phat Quai bi Bung phat Séi Bung phat S3i Bung phat S3i Bung phat S3i va RUbe//O32_49
1.009 ca 317 ca 2.801ca 28 ca 31.705 ca 262 ca
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ol 45554 | 7.583 16

Vva viet Nam
ca sot phat ban nghi Sai ca duong tinh Sai ca tu vong lién quan dén Sai

~ - - 0
khong nam ngoai
V S Y
x u h Udn g n ay Nd&m 2024 cho thdy xu huéng gia téing sé ca Si & nhém tré duéi 9 thdng tudi (chiém 25%).

|
|

TU thang 01-12/2024,
Viét Nam ghi nhan:

e BB 8 e e B et S5 T AT (i 26107 S5
2011: 2.868), sau do giam ro rét tu 2012 va duy tri muc thap

b 5 e BOQ I ——
R u el Ia 2017-2023 (da s6 <120 ca/nam).

Tong sb ca bénh Rubella

tal Vlét Nam (20"7_2025) ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2020 2021 2022 2023 2024

2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

@ Vivay, trucc xu hudng cdac ca bénh

~4.000 2.000 2 dang tdng cao, hdy chu déng

ca tU vong tai

TU thang 01-07/2023,
Viét Nam ghi nhan:

ca mac trén toan quéc®? ca mac tai Ha Noi phéng ngua dﬂng tha’. dié’m dé
(tdng 11.5 1an so vai cung ky Trung tam Bénh Nhiét ddgi, 2 A~ % ~ ~
bao vé tre vang vang!

nam 2022)%3 BV Bach Mai*
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C LICH CHUNG NGUA DAY DAC: THACH THUC LO'N TRONG

THUC HANH TIEM CHUNG BENH TRUYEN NHIEM

Tuy nhién, trong boi cdnh ngay
cang nhiéu bénh truyén nhiém
can dudc ching ngda...

v
v
v

Cang nhiéu loai vac-xin dugc bd sung,
lich chung ngUa cang choéng chéo

M3 réng pham vi doéi tu¢ng : P ) R
R . R o o : Lich chung ngua dang
va Ngan ngua ngay cang nhiéu i & ---------- P o
R . . : i tré nén qua tai*.
bénh truyén nhiem®>. : :

Dan dén su gia tangs®

- S6 mui tiém riéng biét trong cung moét lan hen

- Nguy cd khéng chap nhan tiém ching

Theo khuyén cdo cua
e H&i Y hoc DU phong Viét Nam,
tré em dudi 18 thdang tuéi can

. : e . . dugc chung ngtia véi téng cén
..viec hoan thanh lich chung ngua 27)ié‘u56u g hgua vol tong cong

day dac trd thanh ap Idic Ién cho ca
gia dinh va nhdn vién y té.

- Tinh phtc tap trong hau can

VN-QDX-00140 05012028 | 17
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Thach thdc trong thuc hanh
vJi lich chung ngtia day ddc

Anh hudng dén PHU HUYNH¥’

« Ap luc vé sé lugng vac-xin: Chodng ngdp trudc sé lugng vac-xin, dan dén
sG hai va do du.

« Tri hoan tiém chung: Lo lang dan dén viéc tiém vac-xin bi cham tré.

+ Chi phi va thdi gian: Cac |1an kham b6 sung do tiém vac-xin theo lich day dac
lam tang chi phiva giam su tuan thu.

Anh hudng dén NHAN VIEN Y TEY

« Su do du ctia cha me: Khién NVYT gap kho khan trong viéc thuyét phuc.
- Rao can giao tiép: Dé truyén dat théong diép ré rang.
« Ganh nang hanh chinh: Theo déi va quan ly su cham tré.

« Quan ly hang tén kho: Chi phi du tr{f vac-xin riéng lé.

BDd dén luc can nhing gidi phap
giup giam tai lich chung ngta,
Va giup phu huynh dua con

dén dich an toan>.

I.A A

Vvai giai phdp
vac-xin két hop

-

VN-QDXe00140 05012028 | 19



A VAC-XIN KET HdP TINH GON SO MUI TIEM,
' MO RONG NHIEU LOI ICH

Vac-xin két hop mang dén mot edch
tiép cdan tinh gon, giup hanh trinh
tierm chung tro nén thudn tién hon! Cai thién ty Ié tuan tha va
ty 1é hoan thanh

Don gian héa lich ching ngua va

°9 2e ~ °n ) Ty lé tuan thu day du phac doé tiém chung &
giam tai quy trinh tiém chung ‘ ’ °

tré em dudgc tiém it nhat 1 liéu vac-xin két hgp
so Vai tré chi dudc tiém vac-xin dan [&Pe°,
N, Giam di s6 lugng mii tiém giup giam
} s6 1an tiém so V3i viéc tiém riéng lé vac-xin
cho nhan viény té%,

Ty lé bao phu cua cac vac-xin két hgp khac

(vi du: Hib-HepB, DTaP-HepB-IPV,...), gdi y

nhUng Igi ich tiém nang cla vac-xin két hgp*®.
Giam s6 lan tham kham cho phu huynh®.

Giam &p Iuc van hanh cho nhan vien y t6% lvishcamthanhilichichunaingualcisiedtce
- tiém it nhat 1liéu vac-xin két hgp so vai tré chi

dudgc tiém vac-xin don &,

Dua trén mét nghién cdu® danh gid dnh hudng cla vac-xin két hop khéng phdi M, M, R & VV
dén ty Ié tiém ching va tinh kip thdi cda viéc tiém chung. (@) Nghién cdu ndy bao gém
vac-xin két hop coé chia DTaP; (b) Ty Ié hoan thanh dudc dinh nghia I viéc tich [Gy da sé liéu
theo yéu cau dén mét dé tudi cu thé, bat ké thai diém tiém; (c) Ty Ié tudn thd dugdc dinh
nghia la ty Ié tré em dudc tiém vac-xin dung khodng thdi gian pht hop vai dé tudi.

20 VN-QDX-00140 05012028 | 21
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£ang sau lich tiém “gon nhe”

/o nhiéu gid tri I6n laos

Gia tri xa hoi

DOI VGI TRE EM

- Cai thién su tuan thu va tinh kip thdgi cla viéc tiém chung.

« [t mii tiém hon déng nghia vdi it tdc dung phu tai ché hon.

« Giam dau dén va khé chiu cho tré khi tiém chung.

POl V31 PHU HUYNH

« Muc do chap nhan cao han tu phu huynh.

« Tiét kiém thgi gian do khong phai quay lai dé tiém bo sung.

« Giam ganh nang chi phi gian tiép (thsi gian nghilam, cham séc tre,..).

DOI VSI NHAN VIEN Y TE

« Tang hiéu qua céng viéc (gidm bdt thu tuc hanh chinh, logistics don gian han,...)

« Cai thién an toan cho nhan vién y t€ nha gidm nguy ca chan thucong do kim tiém.

Gia tri cong cdng va kinh té

« Cho phép bé sung cac khang nguyén méi vao lich chiing nglta ma khéng
lam tang so lan tiém.

« Cai thién ty I& bao phu vac-xin, gitp bao vé tét hon va giam nguy co
bung phat dich bénh.

« Giam chi phiy té nha gidm sé lan kham.

E,) Gia tri doi madi

- Cong thic phtc tap hon, ching minh bang chidng lam sang khé khan, san xuat
mat nhiéu thai gian va phuc tap.

- Nhiéu thach thuc phai dudc giai quyét trong qua trinh phat trién va san xuat.

- Chi mét s6 it nha san xuat vac-xin dau tu vao viéc phat trién cac san pham coé

tinh sang tao va ky thuat cao nay.

Vac-xin két hop - Budc tién

quan trong giup tinh gon lich
chung ngua, ndng ty Ié bao phu
va mang dén su bdao vé tron ven!

VN-QDX-00140 05012028 | 23



B. KHUYEN NGHI TIEM CHUNG - NEN TANG

BUT TOC TRONG PHONG NGUA

T6 chilc Y té Thé gidi (WHO)

kéu goi day manh tiém chung,

Uu tién vac-xin két hop dé

xd@y dung mién dich céng déng:--

- Tiém phong Sai dugdc khuyén cdo cho tat ca tré em va ngugdi I8n dé mac bénh,
trt khi cé chéng chi dinh®s.

- Cac chuong trinh tiém ching qudc gia nén dp dung 2 liéu vac-xin Sa&i trong thai
tho au®.

- Tiém chung Quai bi dinh ky dudc khuyé&n nghi tai cac qudc gia cé chuang trinh
tiém chldng cho tré em da on dinh va hiéu qua, duy tri tot bao phu Sdi-Rubella

hodac cé muc tiéu gidm ty 1&é mac Quai bi¢

Liéu vac-xin Quai bi dau tién nén dudc tiém lic 12-18 thang tudi. Cac qudc gia

con st dung lich trinh mét liéu dude khuyén khich bd sung liéu thd hai dinh ky®2.

- Tich hgp tiém chung Rubella vao chién lugc phan phai vac-xin Sai
(Nhu vac-xin MMR) dugc khuyén nghi dé lam gidn doan qua trinh lay truyén
Rubella va loai bo bénh cung hdi ching Rubella bam sinh (CRS)%“.

- Cac qudc gia can dat va duy tri bao phu =80% vdi it nhat mot liéu vac-xin
Rubella théng qua dich vu tiém chdng dinh ky, tiém bd sung thudng xuyén

hodac ca hai®.

s
dm‘,,a.au:;‘;“we
a0l s B0
e

:

(3
e @

ot

p—
w“mx\w;&’a\\u“‘
n
. ::ximw
s

Ké hoach

Chién lugc Toan cau

vé Bénh Sdi & Rubella,
dugdc khdoi déng bdi

Sang kién Bénh Sdi &
Rubella vao nam 2012, dat
muc tiéu loai bo bénh Sdi

R va Rubella é it nhat

- Cac quobc gia cé ganh nang Thuy dau dang ké nén can nhac dua vac-xin
Thuy dau vao chudng trinh tiém chidng thudng quy cho tré em®s.
Liéu vac-xin Thay dau dau tién nén dugc tiém khi tré 12-18 thang tudi®.

Hai liéu co thé gilp giam cac ca bénh va dgt bung phat®s.

24

2
5 khu vuc cua WHO

9Sang kién S3&i & Rubella Ia O
maot quan hé déi tdc toan cau = -
do Hoi Chi thdp d6 Hoa K, vao ndm 2030°%°.
Quy Lién hgp qudc, Trung tadm
Kiém sodt & Phong nglia Dich bénh
(CDC), Quy Nhi déng Lién hgp quéc

(UNICEF) va WHO dan dau®®
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